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 سوابق تحصیلی

گرایش  رشته تحصیلی

 تحصیلی

دانشگاه محل  درجه علمی

 تحصیل

شهر محل 

 تحصیل

تاریخ فراغت  کشور

 از تحصیل

 3131 ایران زنجان زنجان لیسانس پرستاری پرستاری

علوم بهزیستی  فوق لیسانس سالمندی پرستاری

 توانبخشی

 3131 ایران تهران

 سانسیل فوق یپزشک آموزش یپزشک آموزش
 

 0011 رانیا تهران یبهشت دیشه

 

 سوابق حرفه ای

 تاریخ سمت وابسته به دانشگاه مرکز محل فعالیت

پیراپزشکی دانشکده البرز یپزشک علوم   تا کنون 3131از سال  مسئول بالینی گروه هوشبری 

البرز یپزشک علوم دانشکده پیراپزشکی عملکرد رابط بازرسی، ارزیابی  

 و پاسخگویی به شکایات

 تا کنون 3133از سال 

البرز پزشکی علوم پیراپزشکی دانشکده  تا کنون 3131از سال  کارشناس گروه هوشبری 

البرز پزشکی علوم پیراپزشکی دانشکده  تا تاکنون 3131از سال  کارشناس پژوهش 

 3131تا  3131از سال  مسئول پراتیک علوم پزشکی البرز دانشکده پیراپزشکی

 3131تا  3131از سال  کارشناس گروه اتاق عمل علوم پزشکی البرز دانشکده پیراپزشکی

 3131تا سال 3133از سال  سوپروایزر بالینی علوم پزشکی البرز بیمارستان شریعتی

 3131تا سال  3131از سال  سرپرستار اتاق عمل علوم پزشکی البرز بیمارستان شریعتی

 



 
 

 آموزشی وابقس

 سال تحصیلی تعداد واحد عنوان درس گروه مقطع تحصیلی موسسه محل تدریس

دانشگاه علوم پزشکی 

 زنجان

دانشجویان عضو  کارشناسی

کمیته تحقیقات 

 دانشجویان

کارگاه روش 

 تحقیق

 3131 

دانشکده پیراپزشکی 

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

اصول و کارآموزی 

فنون فرد سیار و 

 اسکراب

 3133-3131 واحد 1

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

 3133-3131 واحد 1 کارآموزی ریکاوری

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان  کارشناسی

 هوشبری

 3133-3131 واحد 1  3کارآموزی 

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان  کارشناسی

 هوشبری

 3133-3131 واحد 1 1کارآموزی 

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

کارآموزی 

 مهارتهای پرستاری

 3131-3133 واحد 1

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

کارآموزی  مدیریت 

 در اتاق عمل

 3131-3133 واحد  3

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

کارآموزی رفتار در 

 اتاق عمل

 3131-3133 واحد 3

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

کارآموی اصول 

 استریلیزاسیون

 3131-3133 واحد 3

ی دانشکده پیراپزشک

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

کارآموزی تکنیک 

 در اتاق عمل

 3133-3131 واحد 1

ی پیراپزشکدانشکده 

 البرز

دانشجویان اتاق  کارشناسی

 عمل

کارآموزی مدیریت 

 در اتاق عمل

 3133-3131 واحد 3

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 مدیریت  کارآموزی

عمل اتاق در  

 3131-3131 واحد 3

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 در رفتار کارآموزی

عمل اتاق  

3131-3131 واحد 3  

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 اصول کارآموی

 استریلیزاسیون

3131-3131 واحد 3  

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 تکنیک کارآموزی

عمل اتاق در  

3131-3131 واحد 1  



 
 

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 مدیریت کارآموزی

عمل اتاق در  

3131-3131 واحد 3  

لبرزا پیراپزشکی دانشکده عمل اتاق دانشجویان کارشناسی   در سالمندی 

 خاص بیماریهای

1211 3131-3131 

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 تکنیک کارآموزی

عمل اتاق در  

 3131-3131 واحد 1

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 مدیریت کارآموزی

عمل اتاق در  

 3131-3131 واحد 3

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 مدیریت  کارآموزی

عمل اتاق در  

 3131-3131 واحد 3

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

 اتاق دانشجویان کارشناسی

 عمل

 در رفتار کارآموزی

عمل اتاق  

 3131-3131 واحد 3

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

دانشجویان  کارشناسی

 هوشبری

نشانه شناسی و 

 معاینات بالینی

 3133-3133سال  واحد 1

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

دانشجویان  کارشناسی

 هوشبری

واحد 3 معرفی بیمار  3133-3133سال  

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

دانشجویان  کارشناسی

 هوشبری

واحد  3 بهداشت روان   

 یپیراپزشک دانشکده

 البرز

دانشجویان  کارشناسی

 هوشبری

 مهارتهای پرستاری

 و کار در اتاق عمل

واحد 3  3133- 3111 

 

 طرح پژوهشی

نوع  عنوان طرح

 همکاری

محل انجام  نوع طرح مجری طرح

 طرح

تاریخ  وضعیت

 تصویب

 خانوادهبررسی میزان سازگاری 

های دارای معلول ذهنی در 

رابطه با عوامل تنش زا  در 

مراکز توانبخشی و بهزیستی 

 3131شهرستان شهریار سال 

بهزیستی  پژوهشی اول مجری

 شهریار

 3131 پایان یافته

بررسی مقایسه ای مراقبت های 

قبل از جراحی بیماران سالمند 

با استاندارهای تدوین شده در 

امر مراقبت از بیمار سالمند در 

اتاق عمل های بیمارستان های 

طرح 

 دانشجویی

علوم پزشکی  پژوهشی راهنما

 البرز

 3131 پایان یافته



 
 

 دانشگاه علوم پزشکی البرز

بررسی مقایسه ای مراقبت های 

حین جراحی بیماران سالمند 

با استاندارهای تدوین شده در 

امر مراقبت از بیمار سالمند در 

اتاق عمل های بیمارستان های 

 دانشگاه علوم پزشکی البرز

 طرح

 دانشجویی

 یپزشک علوم پژوهشی راهنما

 البرز

هیافت پایان  3131 

شیوه آموزشی  1مقایسه تاثیر 

بر میزان یادگیری دانشجویان 

تکنولوژیست جراحی در 

خصوص ابزار جراحی )شیوه 

آموزشی فلش کارت در مقابل 

 آموزش مبتنی بر موبایل(

علوم پزشکی  پژوهشی همکار همکار اصلی

 البرز

 3131 پایان یافته

بررسی عوامل موثر بر پیشرفت 

تحصیلی دانشجویان دانشکده 

پیراپزشکی در انشگاه علوم 

 3133پزشکی البرز در سال 

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

هیافت پایان  3133 

بررسی موانع استفاده از منابع 

کتابخانه ای از دیدگاه 

دانشجویان دانشکده های 

بهداشت و پیراپزشکی در سال 

3133 

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

هیافت پایان  3133 

بررسی عوامل موثر بر وقوع 

کارکنان اتاق خطاهای دارویی 

عمل در بیمارستان های 

منتخب شهر کرج در سال 

3131 

 یپزشک علوم پژوهشی مجری دوم مجری دوم
 البرز

هیافت پایان  3131 

مقایسه دو روش اکسپوزر 

عرضی جراحی بر فرایند 

جراحی بیماران چاق کاندید 

جراحی سزارین مراجعه کننده 

به یکی از مراکز آموزشی 

البرز در دانشگاه علوم پزشکی 

 3131سال 

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

هیافت پایان  3131 

بررسی تاثیر استفاده از جوراب 

واریس در میزان افدرین مورد 

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

هیافت پایان  3131 



 
 

نیاز برای درمان افت فشار 

خون شریانی ناشی از انجام بی 

حسی نخاعی در مددجویان 

 تحت جراحی سزارین

بررسی عوارض جسمی مربوط 

به پوزیشن پرون در بیماران 

تحت عمل جراحی ستون 

 فقرات

 یپزشک علوم پژوهشی همکار اصلی همکار
 البرز

هیافت پایان  3131 

بررسی تاثیر آرام سازی بنسون 

و موسیقی بی کلام بر اظطراب 

مادران قبل از عمل سزارین در 

های منخب بیمارستان 

 3131شهرستان کرج در سال 

 یپزشک علوم پژوهشی مجری اول مجری
 البرز

 3131 در حال اجرا

مقایسه تاثیر دو شیوه تدریس 

ایفای نقش و سخنرانی بر 

میزان آگاهی و عملکرد 

دانشجویان در خصوص 

پوزیشن دهی صحیح جراحی 

 در اتاق عمل

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

هیافت پایان  3131 

تبیین درک دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی البرز از 

 ویژگی های یک استاد خوب

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

 3131 در حال اجرا

بررسی محیط آموزشی بخش 

های اصلی بالینی بیمارستان 

های آموزشی دانشگاه علوم 

پزشکی البرز از دیدگاه 

فراگیران پزشکی بر اساس مدل 

DREEM 

اصلی همکار  یپزشک علوم پژوهشی همکار 
 البرز

 3131 در حال اجرا

 

 

 

 

 مقالات منتشر شده



 
 

 سال چاپ صفحه شماره دوره نام نشریه عنوان مقاله

 دارویی خطاهای گزارش و وقوع بررسی

 برخی با آن ارتباط و عمل اتاق کارکنان

 سازمانی و فردی هایمشخصه

دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

1 1 33-31 3131 

 اصلی هایبخش آموزشی محیط بررسی

 دانشگاه آموزشی هایبیمارستان بالینی

 دانشجویان دیدگاه از البرز پزشکی علوم

 پزشکی رشته

دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

31 1 111-131 3133 

 of Care Nursing in hallengesc

 Nurses’ Patients: Obese Morbidly

Viewpoints 

Annals of Bariatric 

Surgery 
1 1 311-331 1131 

 of Effect the of Investigation

 Hydrogel of Using by Dressing

 Simple to Compared Products

 Wound the on Method Dressing

 Pilonidal by Caused Process Healing

 Clinical Blind One Cystectomy:

Trial 

 University Alborz

 Medical of

Sciences 

3 1 131-111 1133 

 for Techniques Two of Evaluation

 Obese in Exposure Transverse

 Cesarean Undergoing Patients

Study Comparative A Section: 

Journal of 

Clinical and Basic 

Research (JCBR) 
 

1 3 13-11 1131 

Evaluation of Two Techniques for 
Transverse Exposure in Obese 
Patients Undergoing Cesarean 
Section: A Comparative Study 

Journal of Clinical 
and Basic 

Research(JCBR) 

1 3 13-11 1131 

 

 

 

 

 

 

 

https://aums.abzums.ac.ir/article-1-753-fa.pdf
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-753-fa.pdf
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-753-fa.pdf
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1362-fa.pdf
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1362-fa.pdf
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1362-fa.pdf
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1362-fa.pdf
https://annbsurg.iums.ac.ir/article-1-204-en.pdf
https://annbsurg.iums.ac.ir/article-1-204-en.pdf
https://annbsurg.iums.ac.ir/article-1-204-en.pdf
http://jcbr.goums.ac.ir/article-1-56-en.pdf
http://jcbr.goums.ac.ir/article-1-56-en.pdf
http://jcbr.goums.ac.ir/article-1-56-en.pdf
http://jcbr.goums.ac.ir/article-1-56-en.pdf


 
 

 مقالات ارائه شده در همایش ها

 سال ارائه نحوه ارائه محل برگزاری عنوان همایش عنوان مقاله نویسندگان

 -صدیقه نصرتی

 معصومه نمدیان

بررسی میزان سازگاری 

دارای معلول خانوادههای 

 ذهنی در رابطه با عوامل تنش

زا  در مراکز توانبخشی و 

ار بهزیستی شهرستان شهری

3131سال   

اولین همایش پرستاری 

 اعصاب کودکان

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 3131 سخنرانی

 -صدیقه نصرتی

 معصومه نمدیان

بررسی میزان سازگاری 

خانوادههای دارای معلول 

 مل تنشذهنی در رابطه با عوا

زا  در مراکز توانبخشی و 

ار بهزیستی شهرستان شهری

3131سال   

دومین همایش سراسری  

توانبخشی در اختلالات 

 مغز و اعصاب

دانشکده پرستاری و 

 مامایی شاهد

 3131 پوستر

 -صدیقه نصرتی

معصومه 

حسین  -نمدیان

 توزنده جانی

در حوادث و بهداشت و درمان 

 سوانح غیر مترقبه

سراسری همایش 

راهکارهای ارتقا مدیریت 

بحران در حوادث و 

 سوانح غیر مترقبه

دانشگاه علوم 

 پزشکی زنجان

 3131 پوستر

 -صدیقه نصرتی

 معصومه نمدیان

همایش منطقه ای  اتانازی

حقوق و قانون و 

مسئولیت های حرفه ای 

 پرستار

دانشگاه آزاد اسلامی 

 کرج

 3131 پوستر

 -صدیقه نصرتی

 معصومه نمدیان

آموزش به خانواده و بیمار 

مبتلا به بیماری های مازادی 

 قلبی

سیزدهمین کنگره بین 

المللی انجمن قلب و 

عروق ایران با همکاری 

 دانشگاه وین

 3131 پوستر محل اجلاس سران

 -ربابه بهاء

صدیقه نصرتی 

نسرین _ابرقویی

 -فدایی اقدم

 محبوبه خواجه

بررسی شیوع اضطراب 

از  درمادران نخست زا قبل

 عمل سزارین

سومین کنفرانس بین 

المللی یافته های نو در 

مامایی، زنان، زایمان و 

 نازایی

 

آکادمی بین المللی 

علوم و مطالعات 

 گرجستان

 3133 سخنرانی

 

 شرکت در دوره های مختلف آموزشی



 
 

 تاریخ برگزاری محل برگزاری نام دوره

اتاق آموزش ضمن خدمت کوتاه مدت مهارتهای پرستاری در 

 عمل

 3131 دانشگاه علوم پزشکی ایران

کارگاه مراقبت از استومی و زخم و بی اختیاری در دستگاه 

 گوارش

 3133 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 3131 دانشگاه علوم پزشکی زنجان کارگاه روش تحقیق

 3133 دانشگاه علوم پزشکی ایران آشنایی با اتوکلاو و اندیکاتور

 3131 دانشگاه علوم پزشکی ایران ثبت و گزارش نویسی

 3133 دانشگاه علوم پزشکی ایران اصول و مبانی مدیریت

 3131 دانشگاه علوم پزشکی ایران آموزش کلیات بهداشت محیط

دانشکده علوم پزشکی و خدمات  تهویه مکانیکی

 بهداشتی درمانی کرج

3131 

 3133 خدمات آموزشی و پژوهشی توانا گستر مدیریت مشکل یابی

ترخدمات آموزشی و پژوهشی توانا گس مدیریت برنامه ریزی  3133 

ترخدمات آموزشی و پژوهشی توانا گس شرایط احراز پست  3133 

دانشکده علوم پزشکی و خدمات  مدیریت تحول و مشارکت

 بهداشتی درمانی کرج

3133 

دانشکده علوم پزشکی و خدمات  روش های برنامه ریزی استراتژیک

 درمانی کرج بهداشتی

3133 

 3133 دانشگاه علوم پزشکی ایران احیا قلبی و ریوی پیشرفته

 3133 دانشگاه علوم پزشکی ایران آموزش حوادث غیر مترقبه

 3133 دانشگاه علوم پزشکی ایران احتیاطات استاندارد با تاکید بر انفولانزای خوکی

 3131 پزشکی مشهددانشگاه علوم  اولین همایش پرستاری اعصاب کودکان

 3131 دانشکده پرستاری و مامایی شاهد دومین همایش سراسری  توانبخشی در اختلالات مغز و اعصاب

همایش سراسری راهکارهای ارتقا مدیریت بحران در حوادث و 

 سوانح غیر مترقبه

 3131 دانشگاه علوم پزشکی زنجان

 همایش منطقه ای حقوق و قانون و مسئولیت های حرفه ای

 پرستار

 3131 دانشگاه آزاد اسلامی کرج

سیزدهمین کنگره بین المللی انجمن قلب و عروق ایران با 

 همکاری دانشگاه وین

 3131 محل اجلاس سران

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز احیا قلبی و ریوی بزرگسالان

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز اصول مراقبت از بیمار در ریکاوری

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز های هموستاز در اتاق عملروش 

مراقبت های قبل حین و بعد از عمل جراحی در بیماران کاندید 

 عمل جراحی

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز



 
 

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز تغذیه با تاکید بر نقش ریز مغزی ها در سلامت بیماران

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز گچ گیری و آتل گیریمراقبت های پرستاری در 

 3131 دانشگاه علوم پزشکی البرز روش های هموستاز و انواع گره های جراحی 

 

 عضویت در انجمن ها و مجامع علمی

 تا تاریخ از تاریخ محل فعالیت نوع همکاری نام مجمع

    عضو نظام پرستاری

    عضو بسیج جامعه پزشکی

     

 عضویت در کمیته ها و شوراها

 تا تاریخ از تاریخ محل فعالیت نوع همکاری نام کمیته یا شورا

 تاکنون 3111 دانشکده پیراپزشکی عضو اصلی کمیته اعتبار بخشی درونی 

عضو کمیته نظارت بر 

برگزاری آزمون های بالینی 

 و عملی 

 تاکنون 3133 دانشکده پیراپزشکی عضو اصلی

عضو شورای بسیج جامعه 

 پزشکی 

 تاکنون  3133 دانشکده پیراپزشکی عضو اصلی

 3131 3133 بیمارستان شریعتی عضو اصلی کمیته آموزش و پژوهش 

کمیته نظارت و ارزشیابی 

 درونی 

 3131 3133 بیمارستان شریعتی عضو اصلی

 3131 3131 بیمارستان شریعتی عضو اصلی کمیته پرستاری

 3131 3133 بیمارستان شریعتی عضو اصلی راهبردی بیمارستانکمیته 

کمیته کنترل عفونت و 

 لنژری 

 3131 3131 بیمارستان شریعتی عضو اصلی

دانشکده پرستاری و  سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی

 مامایی زنجان

3131 3131 

 

 

 تشویق و تقدیر

 تاریخ دریافت مقام اعطاکننده محل دریافت عنوان



 
 

مقام اول دانشجوی برتر  کسب

 پژوهشی

 3131 قائم مقام وزیر دانشگاه علوم پزشکی زنجان

کسب مقام اول اساتید در 

بخش معارفی آزمون قرآنی) 

 راه یافته به مرحله کشوری(

رئیس دانشگاه علوم پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی البرز

 البرز

3133 

پژوهشگر برتر دانشکده 

 پیراپزشکی

معاون پژوهشی دانشگاه علوم  شکی البرزدانشگاه علوم پز

 پزشکی البرز

3133 

پژوهشگر برتر دانشگاه علوم 

 پزشکی

رزالب یپزشک علوم دانشگاه  علوم دانشگاه یپژوهش معاون 

البرز یپزشک  

3111 

 

 

 توانمندی ها

 تاریخ اخذ مدرک محل اخذ مدرک عنوان

ICDL 3133 مجتمع فنی تهران 

   

   

   

   

 


